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お母さん集団が創るフリーペーパー



これエエで！って商品ご紹介！
タイロンのうえん『お米 ぴかまる』

5キロ 2300円
より美味しく・健康的な食材をお届けしたい。

そんな想いで運営されているタイロンのうえんさんのお米「ぴかまる」。
公民館やお店の敷地を借りながら青空市場を開催されています。
もちもちの食感が大人気のぴかまる。粒が大きめで、お米の食感を楽しめ
る品です。「お米が美味しい」という事を実感したい方は是非！

①7月19日(金)のいいね市に
左上の引換チケット持参で

、

いいねスタッフ H
(30代・2児の母)

②抽選で2名様に

応募方法は右のQRコードから
アクセス！

いいね注目のお店！

おおさかパルコープ枚方公園店さん(大阪府枚方市高塚町25-25）

夏からが本番！夏期講習生募集中！ 聞いて納得！聞かなきゃ損！

6
月
22
日
、
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー

プ
枚
方
公
園
店
さ
ん
で
「
ラ
イ
ト
ダ

ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
削
減
の
為
、
一
定

時
間
店
内
の
照
明
の
一
部
を
消
灯
し

て
営
業
を
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

大
阪
府
下
で
は
天
保
山
や
通
天
閣
な

ど
一
部
の
観
光
施
設
で
も
実
施
さ
れ

て
お
り
、
こ
ち
ら
の
お
お
さ
か
パ
ル

コ
ー
プ
枚
方
公
園
店
さ
ん
で
も
数
年

前
か
ら
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。

開
始
時
間
の
18
時
よ
り
少
し
前
に
、

浴
衣
姿
に
変
身
し
た
店
長
さ
ん
の
カ

ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
ア
ナ
ウ
ン
ス
と
共
に

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
。
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

消
灯
は
一
部
で
す
の
で
、
お
買
い
物

に
は
全
く
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
ナ
ウ
ン
ス
の
後
は
入
り
口
に
て
お

客
様
に
店
長
自
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
配

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
枚
方
公
園
店
さ

ん
は
、
枚
方
市
の
コ
ー
プ
で
唯
一
の
店

内
ベ
ー
カ
リ
ー
を
お
持
ち
で
す
。
店
長

の
オ
ス
ス
メ
は
ア
ッ
プ
ル
パ
イ
。
普
段

は
カ
ッ
ト
販
売
で
す
が
、
ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
に
は
予
約
注
文
を

受
け
て
1
枚
で
販
売
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
に
入
っ
て
い
る
り
ん
ご
は
定
番
の
ダ

イ
ス
カ
ッ
ト
で
は
な
く
ハ
ー
フ
に
し
て

あ
り
、
煮
詰
め
す
ぎ
ず
リ
ン
ゴ
の
食
感

を
残
し
た
こ
だ
わ
り
の
逸
品
で
す
。

お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
で
揚
げ
た
て
の
フ
ラ

イ
は
、
こ
の
よ
う
に
一
旦
売
り
場
の
目

の
前
で
試
食
と
と
も
に
販
売
。
通
り
過

ぎ
る
度
に
揚
げ
た
て
の
フ
ラ
イ
の
良
い

香
り
が
夕
方
の
お
腹
を
刺
激
し
ま
す
。

コ
ー
プ
さ
ん
で
特
筆
す
べ
き
な
の
は
や

は
り
コ
ー
プ
ブ
ラ
ン
ド
の
優
秀
さ
。
中

で
も
大
阪
の
コ
ー
プ
で
販
売
さ
れ
て
い

る
牛
乳
は
大
阪
パ
ル
コ
ー
プ
独
自
の
製

品
で
岡
山
や
淡
路
島
な
ど
生
産
者
が
指

定
さ
れ
た
こ
だ
わ
り
の
も
の
な
っ
て
お

り
近
隣
の
新
鮮
な
牛
乳
が
店
頭
に
は
並

ん
で
い
ま
す
。

コ
ー
プ
商
品
で
な
く
て
も
、
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
れ
ば
商
品
を
入
荷
し
ま
す
。

コ
ー
プ
の
安
全
基
準
に
合
格
し
た
商
品

で
あ
れ
ば
、
希
望
の
品
が
店
頭
に
並
ぶ

事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
が

希
望
し
た
商
品
が
店
頭
に
並
ん
で
い
た

ら
、
つ
い
つ
い
嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
ね
。

子
育
て
役
立
つ
ニ
ュ
～
ス

「
い
い
ね
い
い
ね
ド
ッ
ト
コ
ム
」
が
運
営
し
て
い
る
京
阪
牧

野
駅
前
す
ぐ
の
所
に
あ
る
「
い
い
ね
の
広
場
」
で
年
２
回
開

催
さ
れ
て
い
る
「
半
期
に
一
度
の
大
試
食
会
！
い
い
ね
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
ス
ー
パ
ー
さ
ん
や
企
業
さ

ん
か
ら
協
賛
し
て
い
た
だ
い
た
商
品
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ

ら
れ
る
こ
の
大
試
食
会
。
一
般
の
方
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
が
、

い
い
ね
い
い
ね
ド
ッ
ト
コ
ム
の
「
な
か
ま
会
員
」
に
な
れ
ば

無
料
で
参
加
で
き
る
お
得
し
か
な
い
こ
の
大
試
食
会
。
当
日

は
参
加
者
全
員
に
豪
華
な
お
土
産
も
用
意
し
て
い
ま
す
！

楽
し
い
時
間
を
お
腹
い
っ
ぱ
い
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
！

日

時
：
７
月
18
日(

木)

①
第
1
部
12
時
～
②
第
2
部
17
時
～

参
加
条
件
：
い
い
ね
い
い
ね
ド
ッ
ト
コ
ム
の
サ
イ
ト

か
ら
な
か
ま
会
員
登
録
し
、
い
い
ね
会
参
加

希
望
と
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

会
員
登
録
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
で
も
！

この日配られたマイクロファイバー
クロスはぱるちゃんのイラスト入り。
7月7日のライトダウンでは子供向け
の光るおもちゃを配布の予定。

組合員の方は美味しいものをちゃんと
知っていますね！取材中も1個、2個と
カゴに入れていかれていました。1枚
で購入するとパーティー映え必須！

マ
マ
の
リ
ア
ル
子
育
て
体
験
記

毎
月
11
日
の
座
談
会
で
は
先
輩
マ
マ
の
リ
ア
ル
な

子
育
て
話
も
満
載
で
す
！

コープ商品大好きなスタッフも
「これは知りませんでした～！」
と驚き。まだまだ奥が深いコープ
商品です。

組合員さんの健康と
地域の環境保全に
積極的に取り組む

このPOPがついていたら要チェック！
店内のいろんなところで見かけまし
た。意見を取り入れてもらえるのは
嬉しいですね。

そ
の
他
に
も
お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ

枚
方
公
園
店
さ
ん
で
は
「
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
」
を
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

取
材
を
し
た
日
の
2
日
後
に
は
テ
レ

ビ
の
取
材
も
入
っ
て
い
る
そ
う
。
未

開
封
で
賞
味
期
限
が
1
か
月
以
上
の

も
の
を
回
収
し
、
そ
れ
を
必
要
と
し

て
い
る
地
域
の
こ
ど
も
食
堂
や
福
祉

団
体
・
施
設
に
寄
付
を
す
る
と
い
う

も
の
で
す
。
お
家
で
余
っ
て
い
る

「
も
っ
た
い
な
い
」
が
誰
か
の
為
に

な
る
な
ら
、
是
非
活
用
し
た
い
も
の

で
す
。

お
お
さ
か
パ
ル
コ
ー
プ
枚
方
公
園
店

の
店
長
さ
ん
も
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
み

な
さ
ん
明
る
く
ス
テ
キ
な
方
ば
か
り

で
す
。
も
ち
ろ
ん
組
合
員
で
な
く
な

く
て
も
買
い
物
は
で
き
ま
す
の
で
、

ひ
ら
ぱ
ー
近
く
の
パ
ル
コ
ー
プ
に
行

か
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
？
「
ひ
ら

ぱ
ー
兄
さ
ん
」
な
ら
ぬ
「
ひ
ら
パ
ル

兄
さ
ん
」
が
あ
な
た
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
♪

この日は真あじのフライとミンチカツ
が良い香りで鎮座していました。
あじフライは1枚ずっしりの存在感！
ミンチカツも肉厚でしたよ♪


