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お母さん集団が創るフリーペーパー



これエエで！って商品ご紹介！
大塚食品『ゼロミートハンバーグ』

1個 298円
「肉じゃないのに そこそこ美味い」な～んて面白いキャッチコピー

で登場した大豆ベースのハンバーグ。カロリーも精肉のハンバーグより
格段にローカロリーでチーズハンバーグ風のチーズは豆乳ベースなのだとか。
お肉好きのあなたにこそ！食べてみていただきたい一品です。

①8月16日(金)のいいね市に
左上の引換チケット持参で

、

いいねスタッフ I
(30代・1児の母)

②抽選で2名様に

応募方法は右のQRコードから
アクセス！

いいね注目のお店！

関西スーパー河内磐船店さん(大阪府交野市森北１丁目18-11）

こ
の
夏
よ
り
い
い
ね
い
い
ね
ド
ッ

ト
コ
ム
に
新
た
に
仲
間
入
り
し
て
く

だ
さ
っ
た
店
舗
さ
ん
の
ひ
と
つ
が
、

関
西
ス
ー
パ
ー
河
内
磐
船
店
さ
ん
。

天
井
も
高
い
店
内
は
２
年
前
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
清

潔
感
溢
れ
る
店
内
と
な
っ
て
い
ま
す
。

取
材
日
の
こ
の
日
は
年
に
一
度
の
牛

肉
の
特
売
日
「
な
に
わ
デ
ー
」
。

標
高
７
２
０(

な
に
わ
）
メ
ー
ト
ル
で

育
て
ら
れ
た
自
慢
の
な
に
わ
牧
場
グ

ル
ー
プ
牛
肉
を
店
内
で
調
理
し
、
あ

ま
す
と
こ
ろ
な
く
陳
列
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
牛
肉
特
売
日
の
カ
レ
ー
用
肉

に
は
ヒ
レ
や
サ
ー
ロ
イ
ン
な
ど
の
高

級
部
位
が
混
じ
る
こ
と
も
。
隠
れ
た

オ
ス
ス
メ
品
で
す
。

フ
ロ
ア
の
三
分
の
一
を
占
め
る
お
惣
菜

コ
ー
ナ
ー
は
圧
巻
。
肉
・
魚
・
お
弁
当

に
至
る
ま
で
月
替
わ
り
商
品
が
あ
る
の

も
目
玉
の
一
つ
で
す
。
同
じ
お
店
で
買

い
物
し
て
い
て
も
飽
き
が
こ
な
い
よ
う

工
夫
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
惣
菜
そ
れ
ぞ

れ
大
量
パ
ッ
ク
・
少
量
パ
ッ
ク
と
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
品
揃
え
も
。

え
び
の
高
原
シ
リ
ー
ズ
も
お
忘
れ
な
く
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
し
て
い
る
数
少
な
い

ハ
ム
や
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
お
母
さ
ん
の
強

い
味
方
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
糖
質
オ

フ
・
減
塩
と
健
康
に
気
遣
う
大
人
の
方

に
も
ベ
ス
ト
な
商
品
。
ロ
ン
グ
ウ
イ
ン

ナ
ー
は
ホ
ッ
ト
ド
ッ
ク
に
最
適
で
す
。

も
ち
ろ
ん
味
も
大
満
足
。

野
菜
コ
ー
ナ
ー
に
は
徳
島
の
野
菜
を
並

べ
た
「
す
き
と
く
市
」
の
コ
ー
ナ
ー
が

あ
り
ま
す
。
少
し
規
格
外
な
大
き
さ
や

不
揃
い
さ
は
野
菜
の
命
を
感
じ
ま
す
。

値
段
も
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
つ
け
ら
れ
て

お
り
、
生
産
者
さ
ん
の
野
菜
へ
の
愛
情

が
感
じ
ら
れ
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

こ
～
ん
な
大
き
な
本
ま
ぐ
ろ
か
ま
が
お

安
い
！
キ
ラ
キ
ラ
光
る
照
り
焼
き
は
そ

れ
だ
け
で
ご
飯
が
ス
ス
ム
よ
う
な
見
た

目
で
す
。
他
に
も
「
今
月
の
お
魚
惣

菜
」
と
称
し
て
紅
鮭
・
減
塩
さ
ば
・
し

ま
ほ
っ
け
の
三
種
盛
り
も
。
お
魚
惣
菜

売
り
場
の
下
段
に
は
日
本
酒
も
陳
列
さ

れ
て
お
り
、
つ
い
つ
い
夜
の
お
楽
し
み

に
買
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

子
育
て
役
立
つ
ニ
ュ
～
ス

い
い
ね
い
い
ね
ド
ッ
ト
コ
ム

夏
の
パ
レ
ー
ド
開
催
決
定
！

春
夏
秋
冬
様
々
な
パ
レ
ー
ド
を
開
催
す
る

い
い
ね
が
、
今
年
も
お
待
ち
か
ね
の
夏
祭
り

パ
レ
ー
ド
を
開
催
致
し
ま
す
！

ち
び
っ
こ
達
が
カ
ッ
コ
イ
イ
法
被
と
は
ち
ま
き
を

ま
と
い
な
が
ら
ス
ー
パ
ー
さ
ん
の
店
内
を
練
り
歩

き
ま
す
よ
♪
パ
レ
ー
ド
の
後
は
お
店
さ
ん
か
ら
ス

テ
キ
な
お
土
産
も
♪

開
催
店
舗
の
詳
細
は
『
い
い
ね
い
い
ね
』
で
検
索

ま
た
は
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

夏
休
み
の
思
い
出
の
ひ
と
つ
に
是
非
、
加
え
て
く

だ
さ
い
ね
♪

ミンチは牛・豚・鶏全て店内にて加
工している生肉100％。肉のキレイ
さや新鮮味は一目瞭然です。肉の特
売日のミンチは特にねらい目。

ナニワ牛の牛めしは店内人気商品のひ
とつで売り切れ必至。女性や子供向け
にミニサイズも販売。1人ランチに
ぴったりのサイズです。

マ
マ
の
リ
ア
ル
子
育
て
体
験
記

毎
月
11
日
の
座
談
会
で
は
先
輩
マ
マ
の
リ
ア
ル
な

子
育
て
話
も
満
載
で
す
！

中には見たことのない形や色のお
野菜も。子供と一緒に探せば、食
育の一歩です。お母さんも一緒に
勉強ができますよ！

毎日の買い物を
ワクワクに変えるお店

本当に大きなまぐろのかまが398円！
1人1個は大きすぎるので、ご家族で
シェアをオススメしますが、美味し
くて独り占めしてしまうかも！？

一
番
の
目
玉
は
こ
の
方
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
な
い
黒
川
店
長
さ
ん
。
肉

に
精
通
し
た
店
長
の
口
は
精
肉
売
り

場
で
閉
じ
る
事
を
知
り
ま
せ
ん
。
是

非
売
り
場
で
見
か
け
た
ら
お
肉
の
疑

問
を
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
必
ず

お
得
な
情
報
を
教
え
て
頂
け
ま
す
よ
。

そ
れ
だ
け
で
な
く
店
内
至
る
と
こ
ろ

で
即
座
の
売
り
場
ア
ナ
ウ
ン
ス
。
そ

う
か
と
思
え
ば
お
客
さ
ん
へ
の
対
応

に
す
ぐ
さ
ま
走
り
出
す
フ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
よ
さ
。
少
し
で
も
売
り
場
が
乱

れ
て
い
た
ら
率
先
し
て
整
理
に
走
ら

れ
て
い
ま
す
。

お
店
へ
の
愛
情
溢
れ
る
店
長
さ
ん
に

会
い
に
、
関
西
ス
ー
パ
ー
河
内
磐
船

店
さ
ん
へ
足
を
運
ば
れ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

「
肉
の
う
ん
ち
く
な
ら
お
任
せ
！
」

の
黒
川
店
長
が
元
気
に
売
り
場
で
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

お客さんは知っています！えびの高原
シリーズは割引日がねらい目！なにわ
の日は更にお買い得になっていました。
バーベキューにももってこいです！

申込はコチラのＱＲから！

★スーパーマーケットのチラシ情報
毎日更新！

★お母さん目線の
スーパーマーケット情報をお届け！

★当日のお得な情報を
スーパーさん自らリアルタイムで発信！
★スーパーさんと一緒に楽しい

子供向け季節イベントも開催！

店内入り口には大きな熊のぬいぐる
みがようこそ！とお出迎え。子供へ
の遊び心もしっかり掴んでいます。
椅子に座って撮影もできる！

ＤＩＹに役立つ！？


