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お母さん集団が創るフリーペーパー



これエエで！って商品ご紹介！
川崎飲料(株)『Dolcepop レモネード』

1本 189円
昔からある清涼飲料水のひとつ「レモネード」。

涼し気な瓶の容器と色味が更に爽やかさを演出しています。
お家でこの瓶が出たらお洒落ー！って思っちゃう。冬場はカップに入れて
ホットレモネードとしてもお飲み頂けます♪

①9月20日(金)のいいね市に
左上の引換チケット持参で

いいねスタッフ I
(30代・2児の母)

②抽選で2名様に

応募方法は右のQRコードから
アクセス！

いいね注目のお店！

ひらかた もより市さん(大阪府枚方市岡東町19-14）

京
阪
枚
方
市
駅
の
構
内
に
去
年
登

場
し
た
、
そ
の
名
も

「
ひ
ら
か
た

も
よ
り
市
」
さ
ん
。

改
札
を
通
ら
な
く
て
も
電
車
待
ち
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
で
買
い
物
で
き

る
、
と
い
う
便
利
な
お
店
で
す
。

な
ん
と
い
っ
て
も
ひ
ら
か
た
も
よ
り

市
さ
ん
は
無
印
良
品
デ
ザ
イ
ン
で
あ

る
事
と
、
無
印
良
品
の
冷
凍
食
品
が

置
い
て
い
る
と
い
う
事
！
そ
の
中
で

も
マ
マ
達
の
間
で
一
際
話
題
な
の
が

「
冷
凍
米
飯
シ
リ
ー
ズ
」
。
無
印
良

品×

変
わ
り
種
米
飯
の
相
乗
効
果
で

つ
い
つ
い
カ
ゴ
に
入
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
本
当
な
か
な
か
お
目
に
か
か
れ

ま
せ
ん
よ
ね
！

取
材
中
も
ち
ら
ち
ら
気
に
な
っ
た
の
が

こ
ち
ら
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
。
あ
ん
こ
や
玉

子
・
フ
ィ
ッ
シ
ュ
フ
ラ
イ
な
ど
甘
い
系

か
ら
お
か
ず
系
ま
で
揃
っ
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
食
べ
た
い
け
ど
1
個
が
大
き

い
か
ら
お
腹
が
・
・
・
と
思
い
き
や
ご

要
望
に
お
応
え
し
て
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
も

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
よ
！

忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
コ
チ
ラ
。

無
印
良
品
の
バ
タ
ー
チ
キ
ン
カ
レ
ー
。

す
ぐ
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
店
内
の
中

心
に
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
レ
ト

ル
ト
カ
レ
ー
は
も
よ
り
市
さ
ん
で
も
目

立
つ
と
こ
ろ
に
置
く
よ
う
に
工
夫
さ
れ

て
い
る
そ
う
。
是
非
探
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
す
ぐ
見
つ
か
り
ま
す(

笑)

絶
対
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
の
が
お
惣
菜

コ
ー
ナ
ー
。
見
て
く
だ
さ
い
こ
の
お
洒

落
な
お
弁
当
！
ラ
ン
チ
ボ
ッ
ク
ス
タ
イ

プ
か
ら
二
段
重
ね
タ
イ
プ
と
電
車
で
持

ち
運
ぶ
の
も
コ
ン
パ
ク
ト
で
購
入
し
や

す
い
で
す
ね
。
内
容
も
充
実
し
て
お
り

お
弁
当
に
は
期
待
で
き
な
い
は
ず
の
野

菜
も
大
変
充
実
し
て
い
ま
す
。
丼
も
の

も
揃
っ
て
お
り
日
替
わ
り
で
食
べ
て
も

満
足
で
き
る
品
揃
え
で
す
。

そ
の
他
に
も
量
り
売
り
の
お
ば
ん
ざ
い

も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
横
に
は

イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
も
あ
る
の
で
購

入
し
た
お
弁
当
や
お
惣
菜
も
レ
ン
ジ
で

温
め
て
ゆ
っ
く
り
座
り
な
が
ら
食
べ
る

事
が
で
き
ま
す
。

子
育
て
役
立
つ
ニ
ュ
～
ス

9
月
も
ま
だ
ま
だ
盛
り
上
が
る
！

枚
方
オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
開
催
！

9
月
13
日(

金)

～
9
月
23
日(

月)

に
、
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
岡
東
中

央(

岡
東
中
央
公
園)

で
大
人
も
子
供
も
楽
し
め
る
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
開
催
！
平
日
は
夕
方
4
時
か
ら
・
土
日
は
11
時
か
ら
と
時

間
も
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
ス
テ
ー
ジ
が
開

催
さ
れ
ま
す
！

枚
方
市
民
な
の
に
な
か
な
か
行
く
こ
と
が
な
い
っ
て
方
も
お
ら

れ
る
の
で
は
？
？

ひ
ら
か
た
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
る
親
子
で
参
加
で
き
る
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
イ
ベ
ン
ト
も
！

今
年
度
か
ら
は
お
得
な
前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
も
一
般
販
売
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。
9
月
は
是
非
ニ
ッ
ペ
パ
ー
ク
へ
！

人気すぎて品薄だったキンバ(韓国
風のりまき)や押し麦ごはんの梅お
にぎりなど一風変わった無印良品の
米飯が冷凍で販売！全部美味しそう。

国産小麦を使用した安心安全なタマヤ
パンのコッペパンに、厳選されたこだ
わり素材が豊富にサンドされています。
陳列風景は圧巻！

マ
マ
の
リ
ア
ル
子
育
て
体
験
記

毎
月
11
日
の
座
談
会
で
は
先
輩
マ
マ
の
リ
ア
ル
な

子
育
て
話
も
満
載
で
す
！

つくねやハンバーグなど和洋中お
好きに選べます。のり弁もあり女
性だけでなく男性も満足できる事
間違いなし！

電車の待ち時間で
新しい買い物のカタチ

イートインのレジ前には手作りのお
にぎりが販売。ご一緒に食べるので
あればイートインでのレジ清算が可
能です。

イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
に
は
出
汁
に

こ
だ
わ
っ
た
う
ど
ん
や
お
そ
ば
、
本

格
的
な
イ
ン
ド
カ
レ
ー
が
販
売
さ
れ

て
い
ま
す
。
取
材
中
も
マ
マ
友
で
の

ラ
ン
チ
や
買
い
物
帰
り
の
奥
様
も
ご

休
憩
。
お
父
さ
ん
も
仕
事
の
途
中
に

お
昼
ご
飯
な
ど
誰
で
も
入
り
や
す
い

店
内
に
な
っ
て
い
ま
す
。
天
井
か
ら

垂
れ
下
が
る
調
理
器
具
は
照
明
で
キ

ラ
キ
ラ
光
っ
て
な
か
な
か
の
見
も
の

で
す
よ
。
お
弁
当
と
お
う
ど
ん
・
お

惣
菜
と
お
そ
ば
な
ど
店
内
と
イ
ー
ト

イ
ン
の
料
理
を
合
わ
せ
た
ら
大
満
足

な
お
昼
ご
飯
に
な
り
ま
す
。
無
印
良

品
の
冷
凍
食
品
や
ビ
オ
マ
ー
ト
の
野

菜
た
ち
。
輸
入
菓
子
な
ど
電
車
の
待

ち
時
間
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い

ひ
ら
か
た

も
よ
り
市
さ
ん
に
、
あ

ら
か
じ
め
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お

出
か
け
は
い
か
が
で
す
か
？

楽
し
い
待
ち
時
間
に
な
り
ま
す
よ
！

これひとつで食卓ＯＫ！本格的なバ
ターチキンカレーです。無印良品のレ
トルトカレー、他にもたくさん美味し
いのありますよ。お試しください♪

★スーパーマーケットのチラシ情報
毎日更新！

★お母さん目線の
スーパーマーケット情報をお届け！

★当日のお得な情報を
スーパーさん自らリアルタイムで発信！
★スーパーさんと一緒に楽しい

子供向け季節イベントも開催！

入口入ってすぐのテントではビオ
マートの野菜達がお出迎え。毎日夕
方16時からは店長自らフランクフル
トを焼いて販売されている場所です。

増税後のリノベーションこそ！


