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ア
プ
ロ
さ
ん
の
鮮
魚
コ
ー
ナ
ー
は
一

見
の
価
値
ア
リ
！

お
寿
司
の
ネ
タ
は
鮮
度
命
！
の
商
品

で
す
。
冷
凍
も
の
を
使
う
の
で
は
な

く
、
そ
の
日
仕
入
れ
た
お
魚
を
店
内

で
活
〆
調
理
し
た
も
の
を
使
用
す
る

の
で
、
新
鮮
な
の
は
当
た
り
前
。
そ

の
う
え
、
こ
こ
だ
け
の
話
、
い
く
ら

は
大
粒
で
赤
字
覚
悟
だ
そ
う
で
す
よ
。

太
っ
腹
な
ア
プ
ロ
さ
ん
！
そ
れ
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
家
庭
で
の
手

巻
き
寿
司
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
に
重
宝

す
る
お
刺
身
セ
ッ
ト
は
ご
予
算
と
お

好
み
の
ネ
タ
に
応
じ
て
作
っ
て
頂
け

る
そ
う
で
す
。
手
巻
き
寿
司
ネ
タ
は

そ
れ
ぞ
れ
購
入
す
る
と
お
高
く
な
る

の
で
、
と
て
も
有
難
い
で
す
ね
！

も
ち
ろ
ん
鮮
魚
コ
ー
ナ
ー
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
は
ア
ジ
の
南
蛮
漬

け
や
卯
の
花
な
ど
ア
プ
ロ
さ
ん
と
い

え
ば
コ
レ
！
と
云
う
よ
う
な
家
庭
の

味
を
存
分
に
楽
し
め
る
副
菜
が
ず
ら

～
っ
と
並
ん
で
い
ま
す
。
家
庭
で
は

な
か
な
か
作
ら
な
い
も
の
も
、
ア
プ

ロ
さ
ん
な
ら
揃
い
ま
す
！

これエエで！って商品ご紹介！
新宿中村屋
『香りとしびれほとばしる食べる麻辣油』

1個 430円
辛い物好きにはたまらない。気軽にお家のご飯を本格四川の味に

できる一品。ご飯に、餃子に、その他にもサラダや揚げ物にも使えます。
あなただけのオリジナル麻辣油レシピ、是非見つけてみて下さい。

①11月15日(金)のいいね市に
左上の引換チケット持参で

いいねスタッフ Y
(40代・2児の母)

②抽選で2名様に

応募方法は右のQRコードから
アクセス！

いいね注目のお店！まさしく「地域の台所」の
名がふさわしいお店

子
育
て
役
立
つ
ニ
ュ
～
ス

11
月
17
日
の
く
ず
は
モ
ー
ル
で
は

ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
が
開
催
！

本
格
的
な
公
演
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
ア
ー
ト
・
ス
プ
ラ

ウ
ト
シ
リ
ー
ズ

パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ー
ツ
の
第
4
弾
は
、
初
の
ス
ト

リ
ー
ト
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
す
！

数
々
の
世
界
大
会
で
優
勝
し
、
三
浦
大
知
「
（RE

）PLAY

」
のPV

に

も
出
演
し
て
い
るGUCCHON

（
グ
ッ
チ
ョ
ン
）
こ
と
山
口
章
仁
さ
ん
率

い
る
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プSU

NNY HOOD ALL 
ST

ARz

（
サ

ニ
ー
フ
ッ
ド

オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
）
の
、
ク
ー
ル
で
ホ
ッ
ト
な
シ
ョ
ー

を
お
届
け
し
ま
す
。

鑑
賞
は
無
料
で
す
が
整
理
券
が
必
要
だ
そ
う
。

詳
し
く
は
枚
方
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
ね
。

ダ
ン
ス
を
す
る
の
が
大
好
き
な
子
も
、
ダ
ン
ス
を
見
る
の
が
大
好
き

な
子
も
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
時
間
に
な
る
こ
と
間
違
い
な
し
！

マ
マ
の
リ
ア
ル
子
育
て
体
験
記

毎
月
11
日
の
座
談
会
で
は
先
輩
マ
マ
の
リ
ア
ル
な

子
育
て
話
も
満
載
で
す
！

一息ついて学びましょう！ お母さんパワー求めています！

アプロ寝屋川店さん(寝屋川市上神田2丁目21-7)
今
回
ご
紹
介
す
る
の
は
寝
屋
川
市
内
の

ア
プ
ロ
寝
屋
川
店
さ
ん
。

近
年
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
お
店
は
ピ
カ

ピ
カ
で
新
し
い
の
で
す
が
、
ま
さ
に

「
昔
か
ら
の
地
域
の
台
所
」
と
言
う
の

に
ふ
さ
わ
し
い
親
し
み
の
あ
る
ス
ー

パ
ー
さ
ん
で
す
。

10
月
か
ら
の
増
税
に
伴
い
、
ア
プ
ロ
さ

ん
で
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
還
元
を
実
施

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
馴
染
み
の
お
客
さ

ん
も
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
試
す

チ
ャ
ン
ス
で
す
ね
。

お店の前は昔ながらの八百屋さんやお豆腐
屋さんが並ぶアプロさん。商店街は落ち着
く雰囲気です。

消耗品から長く使うキッチングッズまで
アプロさんの100円均一は大満足な品揃えで
す。ちょっとかわいいモバイルツールも。

「脂がのっている秋刀魚はこめかみの後ろ
から盛り上がっているんですよ。」と魚へ
の思いを熱～く語って下さいました。

食
べ
盛
り
の
子
供
達
も
大
満
足
の
揚

げ
物
惣
菜
の
数
々
や
楽
天
で
3
年
連

続
グ
ル
メ
大
賞
を
受
賞
し
た
変
わ
り

餃
子
も
満
を
持
し
て
登
場
。

串
団
子
の
バ
イ
キ
ン
グ
は
選
ぶ
の
が

楽
し
く
な
る
商
品
で
す
。

パ
ン
コ
ー
ナ
ー
で
は
売
り
場
担
当
の

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
か
わ
い
い
一
言
コ

メ
ン
ト
を
つ
け
た
ポ
ッ
プ
が
並
ん
で

い
ま
す
。
是
非
ど
こ
に
あ
る
か
探
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

な
か
な
か
ク
ス
ッ
と
で
き
ま
す
よ
。

晩御飯のメインはこれでOKのとっても
ジューシーで食べ応えありのメンチカツ。
この日はチラシでお安くされていました。

「メロメロパンチ！」や「デニッシュパン
チ！」など子供と探しても楽しめる一言
ポップ。次は何が出るかとっても楽しみ！

店
内
の
隅
々
ま
で
お
客
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
い
た
い
、
と
い
う
思
い
が
溢

れ
て
い
る
ア
プ
ロ
寝
屋
川
店
さ
ん
。

店
長
さ
ん
は
じ
め
、
従
業
員
の
方
も

み
な
さ
ん
と
っ
て
も
良
い
笑
顔
で
接

客
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
客
さ
ん
が
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る

よ
う
、
イ
ー
ト
イ
ン
コ
ー
ナ
ー
に
は

電
源
も
あ
り
、
休
憩
し
な
が
ら
利
用

す
る
事
が
で
き
ま
す
。
駐
車
場
も
広

く
、
乗
り
降
り
に
時
間
を
要
す
る
子

連
れ
の
マ
マ
で
も
ゆ
っ
た
り
駐
車
で

き
ま
す
よ
。
地
域
に
根
付
い
た
商
品

か
ら
、
定
番
の
商
品
ま
で
い
つ
も
の

お
買
い
物
が
楽
し
く
な
る
お
店
作
り

を
さ
れ
て
い
る
ア
プ
ロ
寝
屋
川
店
さ

ん
へ
、
是
非
一
度
行
っ
て
み
て
は
？


