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お母さん集団が創るフリーペーパー

〒573-1146
枚方市牧野阪2丁目2番18号

TEL：072-866-1300
MAIL：info@11ne11ne.com

登録無料！なかま会員大募集！
月2回の簡単なアンケートに答えたり、イベントに参加するだけでポイントが貯まります！
貯まったポイントは年2回の大実食会「いいね会」で超豪華景品と交換！いいね会に参加して
頂けるのもなかま会員さん限定です。今すぐなかま会員になってお得をいっぱい獲得しよう！
申込はQRコードから！または nakama@11ne11ne.comに「お名前」
「在住市(枚方市など)」「年齢(○十代)」と「なかま会員希望」と書いて送信してくださいね。

新イベント！毎月第4金曜日は

ゆったり広場 時間：10:30～12:30
お母さんとちびっこが一緒に遊べる場所をつくります！

絵本の読み聞かせや紙芝居・親子ダンス体操など毎月いろいろな
遊びを！お母さんはゆったり軽食やお菓子を食べながらわいわい
楽しく子育ての事などをお話しし、情報交換の場にしましょう！

2月は28日(金)開催！
お申込みは右のQRまたは
info@11ne11ne.comまで！



お
惣
菜
コ
ー
ナ
ー
に
も
熱
い
思
い
の
店

員
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
す
！

「
今
一
番
の
オ
ス
ス
メ
は
北
海
道
産
名

物
鶏
ザ
ン
ギ
で
す
。
唐
揚
げ
は
他
店
と

一
番
比
較
さ
れ
て
し
ま
う
商
品
な
の
で
、

妥
協
せ
ず
お
す
す
め
で
き
る
商
品
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
僕
が
唐
揚
げ
好
き
な

の
も
あ
る
の
で
す
が
・
・
・
」
と
ニ
ン

マ
リ
。

ラ
イ
フ
さ
ん
の
お
惣
菜
は
毎
週
３
種
～

４
種
の
新
商
品
が
発
売
さ
れ
る
そ
う
で
、

マ
ン
ネ
リ
に
な
り
が
ち
な
お
惣
菜
も
い

つ
も
新
し
い
も
の
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き

ま
す
ね
。
こ
れ
は
マ
メ
に
チ
ェ
ッ
ク
し

な
く
て
は
！
も
ち
ろ
ん
揚
げ
物
だ
け
で

な
く
、
お
寿
司
や
サ
ラ
ダ
も
種
類
豊
富

に
取
り
揃
え
て
あ
り
ま
す
よ
。

これエエで！って商品ご紹介！
大塚食品 『こどものためのボンカレー』

1パック・130g 希望小売価格160円(税抜)
「安心しておかあさんに選んで欲しい」そんな願いを込めて作られたこどものためのボンカレー。
アレルギー物質特定原材料7品目不使用。保存料・着色料・香料・化学調味料も入っていません。
国産野菜使用の甘口チキンカレーは大人も満足のレトルトカレーです。小さな子どもにレトルト
なんて、という罪悪感は一切必要なし！なこのカレー。「2月12日はボンカレーの日」に、
ちなんで今日の晩御飯はボンカレーにしてはいかがですか？

いいねスタッフ M
(30代・1児の母)

抽選で2名様に

応募方法は右のQRコードからアクセス！

いいね注目のお店！社員さんとパートさんが
一丸となって取り組むお店

子
育
て
役
立
つ
ニ
ュ
～
ス

冬
の
淀
川
は
野
鳥
観
察
の
チ
ャ
ン
ス
！

２
月
23
日
、
淀
川
河
川
公
園
に
て
川
原
の
野
鳥
観
察
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

真
冬
の
淀
川
は
い
ろ
ん
な
鳥
た
ち
が
や
っ
て
き
ま
す
。

初
心
者
で
も
、
子
ど
も
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
ま
す
よ
。

家
に
籠
り
が
ち
な
季
節
で
も
、
親
子
で
自
然
に
触
れ
合
え

る
良
い
機
会
に
な
り
ま
す
ね
。

専
門
家
の
案
内
付
き
な
の
で
安
心
し
て
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
が
必
要
な
の
で
、
気
に
な
る
方
は
淀
川
河

川
公
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

マ
マ
の
リ
ア
ル
子
育
て
体
験
記

毎
月
11
日
の
座
談
会
で
は
先
輩
マ
マ
の

リ
ア
ル
な
子
育
て
話
も
満
載
で
す
！

これから必要なプログラミング教室も！ 枚方のリノベならおまかせ！

ライフ出屋敷店さん(枚方市甲斐田新町8-1)
国
道
1
号
線
沿
い
の
大
き
な
建
物
の
１

階
に
あ
る
ラ
イ
フ
出
屋
敷
店
さ
ん
を
ご

紹
介
！

「
土
日
は
お
客
さ
ん
も
多
い
か
ら
品
揃

え
も
多
い
ん
で
す
け
ど
、
平
日
は
そ
ん

な
取
材
で
き
る
か
な
ぁ
」
と
副
店
長
さ

ん
に
言
わ
れ
つ
つ
売
り
場
へ
向
か
う
と

ま
ぁ
た
く
さ
ん
の
品
揃
え
！
こ
れ
で
控

え
め
な
の
！
と
驚
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
産
の
ア
ン
ガ
ス
牛
の

ス
テ
ー
キ
は
精
肉
コ
ー
ナ
ー
の
店
員
さ

ん
イ
チ
オ
シ
！
そ
の
他
に
も
簡
単
に
で

き
る
も
つ
鍋
セ
ッ
ト
や
、
セ
ッ
ト
に
足

せ
る
「
追
い
」
も
つ
・
種
類
豊
富
な
サ

ラ
ダ
チ
キ
ン
・
実
際
の
パ
ー
ト
さ
ん
の

ア
イ
デ
ア
を
元
に
調
理
例
も
豊
富
で
す
。

店内製造の生つみれは家庭で作るよう
なふわふわ感。成型済のつみれも手軽
でいいけれど、食感を楽しみたいなら、
是非生つみれをお求めくださいね。

なんと実際のお客さんの要望に応えて
作られたこの商品。大好評のロースト
ビーフの玉ねぎスライス添え。ポン酢
でどうぞ。

店
内
は
通
路
も
広
々
と
し
て
い
て
衣
食

住
が
満
足
に
揃
い
ま
す
。

学
校
に
必
要
な
文
房
具
、
必
須
の
学
習

ノ
ー
ト
も
ば
っ
ち
り
で
す
。

ど
の
店
員
さ
ん
も
み
な
さ
ん
笑
顔
で
商

品
の
説
明
を
し
て
く
だ
さ
り
、
部
門
ご

と
に
社
員
さ
ん
と
パ
ー
ト
さ
ん
が

「
も
っ
と
良
い
売
り
場
を
・
も
っ
と
喜

ん
で
頂
け
る
商
品
を
」
の
想
い
か
ら
販

売
・
製
造
さ
れ
て
い
る
の
を
取
材
を
通

し
て
感
じ
ま
し
た
。

駐
車
場
も
広
く
、
雨
の
日
で
も
濡
れ
る

事
な
く
店
舗
ま
で
移
動
が
で
き
ま
す
。

毎
日
の
お
買
い
物
も
、
特
別
な
日
の
お

買
い
物
も
、
ラ
イ
フ
出
屋
敷
店
さ
ん
な

ら
大
満
足
に
で
き
ま
す
よ
！

笑
顔
の
店
員
さ
ん
が
皆
様
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
！

惣菜部門の店員さんおすすめの豊後鶏
の鶏めし丼。月替わりのお弁当なので
2月は新しい種類が販売されます。
お店に行ってチェックしてください！

調理時間から経過してもカツの衣が
サクサクなカツサンド。カツ自体も
とっても柔らかくてパンもふわふわ
です。う～ん美味しい！

ラ
イ
フ
出
屋
敷
店
さ
ん
の
イ
ン
ス
ト
ア

ベ
ー
カ
リ
ー
「
小
麦
の
郷
」
は
町
の
パ

ン
屋
さ
ん
顔
負
け
の
美
味
し
さ
。
冷
凍

生
地
で
な
い
商
品
は
菓
子
パ
ン
・
惣
菜

パ
ン
ど
ち
ら
も
わ
ざ
わ
ざ
買
い
に
行
く

ほ
ど
の
ク
オ
リ
テ
ィ
で
す
。
決
め
ら
れ

た
工
程
だ
け
で
作
る
の
で
は
な
く
、
社

員
さ
ん
と
パ
ー
ト
さ
ん
が
常
に
細
か
く

味
を
見
て
一
番
美
味
し
く
提
供
で
き
る

仕
上
が
り
を
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

焼
き
上
が
り
1
時
間
以
内
は
「
焼
き
た

て
」
「
揚
げ
た
て
」
の
Ｐ
Ｏ
Ｐ
が
表
示

し
て
あ
る
の
で
、
お
買
い
物
の
帰
り
に

出
来
立
て
を
楽
し
む
事
も
で
き
ま
す
。

美
味
し
い
も
の
は
な
る
べ
く
新
鮮
に
食

べ
た
い
の
で
、
食
パ
ン
の
少
量
パ
ッ
ク

が
あ
る
の
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
！

いいね大実食会でも大好評の鴨の
ローストは家庭ではなかなか作れ
ない商品です。しっかりご飯にも
おつまみにも最適！

自慢のカレーパンは外がサクサク
中はふわっふわの生地。
スパイシーなカレーも、パン生地
の甘さを引き立てます。


